
Comment aider 

mes enfants à 

s'é panouir ? 

Comment 

communiquer 

dans le calme ?

répondre aux 

besoins de mon 

enfant 1

Comment mieux
répondre aux 

besoins de mon 
enfant ?

Comment gérer
mon stress ? 

Comment gérer
mon temps ?

Comment 
communiquer

dans le calme?

Comment aider
mes enfants à
s’épanouir ?

FAMILLE &
PARENTALITÉ

Avec vos enfants âgés

de 6 à 11 ans,

venez participer aux

ateliers d’échanges

Présentation des ateliers

Le mercredi 12 octobre 2022

de 10h à 12h

au Centre Social de  l’Hommelet

à Roubaix
Renseignement
Centre Social Hommelet
76 rue de la Paix
59100 Roubaix
Tél : 03 20 73 41 61
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